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Entrevista realizada a la Sra. Fatma El Mehdi 1 
Secretaria General de la Unión Nacional de Mujeres Saharauis 

 
La Sra. Fatma El Mehdi es Secretaria General de la Unión Nacional de Mujeres 

Saharauis (UNMS). Fue electa en 1999 y se reeligió en el 2004. 

 

La Sra. El Mehdi nació en 1969 en el Sáhara Occidental en la ciudad de Smara. 

En 1975, sale de la República Árabe Saharaui Democrática (RASD) y se refugia 

en los campamentos de Argelia. Posteriormente, es enviada a estudiar a Argelia y 

luego a Libia durante 10 años, siendo de las primeras mujeres en realizar sus 

estudios en este país. En 1986 interrumpe sus estudios en Libia porque su padre 

muere en la guerra y se dedica a su familia. 

 

En los campamentos de Smara estudió en la Escuela 27 de febrero para poder 

dedicarse a la enseñanza de niños y niñas del mismo campamento. Allí comenzó 

a desarrollar una intensa labor a favor de las mujeres. 

 

Visita a México 

Del 17 al 23 de noviembre de 2008, la Sra. Fatma El Mehdi, en calidad de 

Secretaria General de la Unión Nacional de Mujeres Saharauis, realizó una visita a 

México para participar en diversos eventos de la Embajada de la RASD.  

El 21 de noviembre, la Sra. El Mehdi accedió a platicar sobre temas como la 

educación, la cultura y la forma de vida de las mujeres saharauis. 

 

 

 

                                                 

1 Realizada por Cynthia Suárez y Adriana Guzmán, pasantes de la Carrera de Relaciones 
Internacionales de la Facultad de Estudios Superiores, Campus Aragón. 
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A continuación se sintetiza la plática. 

1. ¿Qué es y cuáles son los objetivos de la Unión N acional de Mujeres 

Saharauis (UNMS)? 

La Sra. El Mehdi indicó que el objetivo de la UNMS es promocionar la 

independencia de la RASD. La UNMS ha tratado de combinar la lucha 

independentista con una lucha a favor de una sociedad más equitativa. “Cuando 

hablamos de la mujer saharaui, actualmente hablamos de dos grupos, el grupo 

que está en las zonas ocupadas que no ha podido salir y el otro que está fuera 

desde 1975; estamos hablando de más de 200 000 personas, de las cuales las 

mujeres representan casi 75 % de la población y que actualmente nos 

encontramos en la frontera de Argelia y la RASD.” 

2. ¿Qué representa para usted ser la Secretaria Gen eral de la Unión de 

Mujeres Saharauis, en el contexto en el que aún muc hos lugares en el 

mundo consideran que la mujer debe desempeñar única mente 

actividades del hogar?. 

Señaló que es muy difícil desempeñar dicha labor ya se que requieren muchas 

capacidades para estar a ese nivel. También indicó que es muy bonito el ver que 

se tiene la obligación de ayudar a muchas mujeres y que se busca hacer entender 

que la labor de la mujer es indispensable para que funcione la UNMS. “No se 

pretende hacer todo el trabajo, no pretendemos hacer un modelo grande de lo que 

hacemos en casa, el objetivo es que se tenga una mejor contribución entre 

mujeres y hombres”. 

3. ¿Qué tan fácil es para la mujer saharaui el acce so a la educación? 

“Hace poco se realizó una petición al gobierno, para crear un organismo ejecutivo 

que se encargue de la asistencia social, por lo que se creó una Secretaría de 

Estado de Asistencia Social y de Emancipación de la Mujer. A través de dicha 

organización se ha analizado cuáles son las necesidades reales para las mujeres 

saharauis, y se han creado programas con la finalidad de identificar quién sabe 
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leer o escribir, esto debido a que las mujeres saharauis sólo tienen acceso hasta 

el 6° de primaria y después tienen que viajar al ex tranjero. Se está trabajando con 

Cuba, que es uno de los principales países que han aceptado a estudiantes 

saharauis, sin embargo, desde la década de 1970, el porcentaje de mujeres que 

van a estudiar a dicho país está disminuyendo, debido a que las mujeres 

consideran que está muy lejos y también porque muchas prefieren quedarse en 

sus casas ayudando a sus mamás”. 

4. ¿Considera que hay igualdad de oportunidades ent re los hombres y 

mujeres saharauis para el desarrollo profesional? 

“Desde la UNMS, todo mundo tiene los mismos derechos y las mujeres que 

trabajamos en ella, lo hacemos para que se cambie la forma de la educación. Las 

mujeres tienen las mismas oportunidades en el área educativa, ya que para ir a 

estudiar al extranjero se requiere que tengan buenas calificaciones y por lo 

general las mujeres obtienen mejores notas, por lo que hay un mayor porcentaje 

para salir.  

La preocupación que tenemos ahora es que existen muchas oportunidades pero 

no las estamos aprovechando. Actualmente se han creado centros en todos los 

campamentos, llamados “Casa de Mujeres”, con las cuales se pretende dar 

acceso a otro tipo de formación. Ahí se puede hablar de todo, necesitábamos 

nuestros espacios para poder hablar de temas tanto electorales como de otras 

actividades.  

Hemos creado cursos de autoestima, y se ha trabajado en políticas de género, 

formación intima de igualdad, entre niñas y niños a través de videos, obras de 

teatro u otros trabajos, a fin de cuentas todos son iguales.  

Fueron integradas bibliotecas en todas las “Casas de Mujeres”, porque el sistema 

de la lectura está muy limitado. Dentro de la cultura saharaui se presenta el 

sistema oral, en el cual las jóvenes que ya tienen material para hacer sus 

investigaciones hacen resumen de esos libros y después los presentan como 

conferencias para las que no saben leer ni escribir”.  
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5. ¿Cuál es el papel de la mujer saharaui dentro de  la familia? 

“La mujer saharaui ha representado un papel muy importante para la familia, ya 

que es ella la que se encarga de cuidar y atender a los hombres cuando regresan 

a los campamentos. También somos las que dirigimos la organización de las 

casas. Cuando una mujer sale a estudiar a otro país, para que las madres de esas 

chicas no se queden solas, es una costumbre que la madre se vaya a vivir a 

nuestros campamentos.  

Otra costumbre es que si una hermana o una tía no tiene hijos, y yo tengo hijos 

puedo darle un hijo mió, es algo muy normal entre nosotros”.  

6. ¿Cuáles son los derechos políticos y sociales de  la mujer en la región? 

“La participación política de la mujer saharaui se inicia con la Revolución del 

Frente POLISARIO, porque antes las mujeres no entraban mucho a la vida 

política; la mujer solamente era la reina de la casa, y el hombre desempeñaba los 

trabajos pesados”.  

La Sra. Fatma reconoce que los valores y tradiciones antiguas han sido la base de 

la sociedad y que los años de la guerra propiciaron que la mujer tuviera mayor 

participación en la vida política y comenzaran a ser líderes, algo que se vio como 

normal, debido a que nadie habla de que la mujer no puede ser muy responsable.  

“Gracias a la participación de las mujeres, los hombres han creado instituciones de 

trabajos sociales, para mejorar el acceso a la política y a los trabajos sociales. 

Todas aquellas madres que tienen hijos con alguna discapacidad pueden llevarlos 

a los centros sociales para que ellas tengan tiempo libre y puedan participar en los 

programas de alfabetización y de producción que se desarrollan para apoyar a las 

mujeres más necesitadas. 

Existe una lucha entre nosotras mismas, dentro del tema del voto, el cual es muy 

importante a nivel mundial, pero la mujer saharaui no ha sabido aprovecharlo, ya 

que dicho derecho se tiene desde los 16 años, pero muchas mujeres no se 

atreven a presentarse para un cargo político, todavía temen al fracaso. De 
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acuerdo a las leyes, dentro del Parlamento la representación femenina tendría que 

ser de 24% del total de los escaños, pero después del trabajo desempeñado por 

UNMS se obtuvo un aumento al 34%, sin embargo, ese porcentaje no ha sido 

ocupado”. 

7. En la presentación del libro “El Silencioso Deba te entre los Animales” del 

Excmo. Embajador Ahmed Mulay Ali Hamadi, se comenta ba que en la 

RASD tanto al momento de casarse como en el de divo rciarse se 

acostumbra la organización de una fiesta. ¿Puede co mentar en qué 

consisten y cuál es la manera en la que se celebran  dichos 

acontecimientos?. 

 

“En nuestra sociedad, existen muchos valores sociales que realmente favorecen a 

la mujer, entre esos valores se encuentra el tema del divorcio. Primero se debe 

considerar que cuando se celebra el divorcio, el hombre es quien se divorcia, es 

decir, quien lo anuncia. En caso de que la mujer sea la que pide el divorcio y el 

hombre no quiera dárselo, existen los Consejos de Justicia, los cuales analizan el 

caso y si ven que la mujer tiene problemas reales con ese hombre le conceden el 

divorcio, esto es algo que se ha conseguido últimamente y se establece en la 

Sharia, que es la ley que se tiene y que dice que si las personas no pueden vivir 

juntas la mejor solución es la separación. 

Una vez que es celebrado el divorcio, normalmente quien sale de la casa sin nada, 

es el hombre, pues es muy mal visto que se lleve lo mínimo del hogar, algunos 

hasta dejan su ropa y sus cosas personales, no se atreven a llevárselas, en tanto 

que la mujer, se queda con todo, aún tomando en cuenta que en el matrimonio, 

quien aportó todo fue el hombre; respecto a los hijos, normalmente se quedan con 

la madre. Después de un periodo de tres meses, la mujer divorciada celebra una 

fiesta, que no está permitida que sea organizada por ella, sino que quien prepara 

la fiesta debe ser el futuro esposo o un miembro de la familia, muchos veces, si 

ella lo quiere, el nuevo marido se consigue en esa fiesta. 
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En caso de que la mujer no desee volver a casarse, puede regresar a vivir con su 

familia, en la cual es muy bien recibida, no importando los hijos que tenga. Y 

volver a casarse es una de las cosas más fáciles, pues incluso teniendo nueve 

hijos, vuelven a casarse sin problema alguno y al nuevo marido no le importa que 

hay hijos del matrimonio anterior. 

Para la mujer saharaui, estas celebraciones son tradiciones y costumbres que se 

tienen y se intenta mantenerlas y ver como las podemos transformar en leyes; 

porque se piensa que para avanzar hacia el progreso se tiene que ir con mucho 

cuidado, para que esos valores no se pierdan; queremos hacer ver que la mujer 

divorciada es una mujer normal, a la que no se le debe ver como algo inferior 

como en muchas otras sociedades”. 

8. En la actualidad, ¿Es obligatorio el uso de la m alfa2 y, si lo es, desde que 

edad se comienza a usar? 

La Sra. El Mehdi piensa que en la actualidad debe ser obligatorio; “la mujer 

saharaui debe considerarla como una responsabilidad ética y moral, porque el uso 

de ella representa una tradición del pueblo saharaui y sirve como una forma de 

aferrarse a un signo que las diferencia de las mujeres de las demás naciones. Por 

otro lado,  para nosotras la malfa es algo muy bonito, que de ninguna forma 

representa una discriminación por parte del hombre, pues no es él quien nos dice 

como debemos portarla, ni el color que debemos llevar, tenemos malfas para 

fiestas, para jóvenes, para personas mayores, para momentos de alegría y para 

momentos de tristeza; la vemos como una vestimenta normal, igual a un pantalón 

o a un vestido, consideramos que es una prenda que se caracteriza por estar en 

un punto intermedio; ya que no cae en lo sumamente rígido, pero tampoco en lo 

irreverente”. 

 

 

                                                 

2 También conocida como Melfa, que es el vestido típico de las mujeres saharauis. 
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9. ¿Hay algún programa por parte del gobierno sahar aui sobre la educación 

sexual (enfermedades, planificación familiar, métod os anticonceptivos)? 

¿Qué tan informadas están las niñas, adolescentes y  mujeres sobre dicho 

tema? 

“Sí, normalmente hay programas de sensibilización sobre enfermedades sexuales 

y salud reproductiva, pero el uso de los anticonceptivos y la planificación familiar, 

son temas que no se encuentran en la agenda del gobierno, por cuestiones 

políticas. Sin embargo, no se le prohíbe a nadie que tenga acceso a los 

anticonceptivos, son cosas que dependen de las personas.  

 

En cuanto a la información, el gobierno y la organización civil, son los encargados 

de su difusión, pero también hay muchos grupos de jóvenes que trabajan estos 

programas libremente, ya que cada grupo es libre de tratar los temas que le 

interesen”.  

 

10. ¿Cómo es visto por la mujer dentro de su cultur a el tema del aborto por 

causas de salud? 

“Por causas de salud, es algo lógico. Incluso, si tienen problemas para tener hijos, 

las instituciones sanitarias, oficialmente, les pueden aconsejar utilizar los 

anticonceptivos; ya que se tiene conocimiento de que su salud está en riesgo. La 

institución misma sugiere el aborto si es por causas de salud, después de esto, la 

decisión será tomada por el matrimonio de manera personal y privada”. 

 

11. ¿Hay alguna característica cultural particular en la RASD que la diferencie 

del resto de los países musulmanes? 

La Sra. El Mehdi considera que no lo sabe realmente, porque tampoco han tenido 

mucha relación con otros países musulmanes, pero cree, que hay un único Islam, 

el cual se ha visto modificado a consecuencia de una mezcla entre lo que son las 

religiones y las tradiciones; ya que cada grupo intenta ponerle un color de acuerdo 

a su educación. 
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12. ¿Cuáles considera que han sido los cambios que se han suscitado en 

cuanto a la ideología y las costumbres de la mujer saharaui de 20 años a hoy 

en día? 

“En realidad hay muchos cambios, sobre todo los que han estado muy vinculados 

al movimiento político; yo pienso que el mayor cambio que han conseguido las 

mujeres saharauis y que verdaderamente ha sido radical, es tener el acceso a la 

política, pues les ha permitido hacerse presentes en esos ámbitos, quizás en otros 

aspectos no veo mucho el cambio en la mujer saharaui, pues sigue manteniendo 

la misma cultura y educación”. 

13.- ¿Cómo vislumbra el futuro de la mujer saharaui ? 

“El futuro de la mujer saharaui, nosotras no lo hemos diseñado como el futuro 

solamente de la mujer saharaui, sino como el futuro de la mujer en nuestra zona, 

aspiramos al sueño de seguir trabajando en el tema de la mujer y la democracia; 

porque queremos que la mujer pueda tener mayor acceso a todo lo que hay a 

nivel político y social; a fin de contribuir verdaderamente al desarrollo humano, 

político, social y económico”. 

 

 

 


